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NORDCIRUNNINGESEMCANEMIKULKEM

v Priessnitzovych Ié¢ebnych laznich Jesenik

aneb trénujeme s propagatorem béhani s holemi a redaktorem bézeckého ¢asopisu RUN

Dopolednilekce [ 10.00 = 12.30

Sraz na travnatém hfisti za [dznémi,

15 minut pred lekci.
Odpolednilekce [ 14.30 = 17.00

zahrnuje:

- 2,5 hodinovou vyukovou lekci
. 5 - zapujceni holi
Co se v lekci naucite:
- spravnou techniku a styl béhu s holemi

- zdravotni a tréninkové aspekty, bezpecnost

Vice informaci o Milanovi: www.behsholemi.cz

Pfihlasky na: chodimespolu@centrum.cz %Behsho/em:.cz

Na lekci je nutné se pfihlasit predem. : :

Veskeré informace, prihlasky: Alena Knapova, tel. 724083035, www.chodimespolu.cz



